DITLHAHLI KA GA POLOKEGO YA BABJADI BA DLJO

KA NAKONG YA COVID-19

COVID-19 e fetela kudu. Baerase ye e kgona go phela mafelong a go swana le dikoteng,
dikhatepokising, dipolastiking le tSheleteng. Ge motho yo a fetetSwego ke baerase ye a
ka kgoma lefelo, gomme wa kgoma lefelo leo ka morago ga fao wa kgoma mahlo a gago,
nko goba molomo, e ka go fetela. Bolokega: hlapa diatla tS8a gago o hlwekise mafelo
kgafetSakgafetsa.

Babjadi ba dijo le basomi - ka dipolaseng, bao ba phuthelago goba
ba rekisago dijo - ba swanetse go swara phemiti ya mosomi wa
ditirelo tSe bohlokwa, Pukwana ya Boitsebiso le tumelelo ya
go Somisa phemiti yeo (yeo e nago le leina la gagwe le nomoro
ya boitsebiso). Go hwetsa phemiti ya go rekisa dijo eya go
mmuso wa selegae gomme ya go phatlalatsa diphuthelwana
t3a dijo, eya go Kgoro ya Tlhabollo ya Leago ka
phrobentsheng ya geno.

DITLHAHLI KA KAKARETSO

SEO O KA SE Tlogela sekgoba magareng ga gago le batho ba bangwe polaseng ye o Somago
go yona, ka mebarakeng le setShabeng sa geno. Tlogela bonyane sekgoba sa

DIRAGO dimetara tSe 1.5 go fihla go tSe 2 magareng ga gago le batho ba bangwe.

Apara maseke wa sefahlego
letsatsi le lengwe le le lengwe.

O hlatswe o o omise ka morago ga
go o Somisa go dira gore o dule o
hlwekile dinako ka moka.

Hlapa diatla gabotse
ka sesepa, bonyane
metsotswana ye 20, iri
ye nngwe le ye nngwe.

Pipa sefahlego sa
gago ka sejabana ge
o gohlola goba ge o
ethimola.

SEO O SEGO WA SWANELA GO SE DIRA

© O

Fokotsa go ba O se ke wa Somisa mmogo O se ke wa kgoma sefahlego O se ke wa Somisa
kgauswi le batho mapotlelo a meetse le sa gago le gatee, kudukudu ditlelafo tsa raba
ba bangwe. batho ba bangwe, dijo, molomo wa gago, nko le mahlo gape, di lahle fao go
dibjana, dipene, bjalobjalo. (le ge o ka be o apare ditlelafo). bolokegilego.

BOLOKEGA: KA SERAPANENG LE KA POLASENG

GE O BUNA:

- Ge go kgonagala, tlogela sekgoba sa dimetara tSe 1.5 go fihla
go tSe 2 ge o Soma le ge o khutsitse magareng ga gago le
basomi ba bangwe.

- Apara ditlelafo ge o Somisa ditlelipa goba dikero.

- Sanithaesa mekotlana ya go bunela ye e SomiSwago gape
letSatsi le lengwe le le lengwe, gomme o lahle mekotlana ye
e SomiSwago gatee.

- Hlapa diatla t3a gago iri ye nngwe le ye nngwe ge o swara dijo.

(Mekotlana ya go bunela, malere, - Mokotlana o tee wa go bunela/setshelo ka motho o tee.
metomo ya go tshela dipuno/ Di hlatswe o di omiswe let3atsing gatee ka beke.
maphakana a go bunela, diterekere, - Sanithaesa mafelo le ditlabelo, t3a go swana le dikero
dikero, ditlelipa, ditshelo) le ditlelipa, gantsi.

(Motswako wa dibolayaditwatsi tseo o ka itirelago tSona ka
gae o ka mo fase)

GE O PHUTHELA:

GO PHUTHELA DIJO

- Latela magato a pabalelo ya maphelo ao a hlalositswego ka
dinako ka moka.

- Batho ka moka bao ba phuthelago dijo ba swanetse go Somisa
ditlelafo tSa go lahlwa.

- Hlapa diatla pele le ka morago ga go Somisa ditlelafo.

- Lahla ditlelafo ka morago ga go di Somisa.

- Tlogela sekgoba sa dimetara tse 1.5 go fihla go tSe 2 magareng ga
gago le basomi ba bangwe.

GO HLWEKISA

- Hiwekisa mafelo ka moka a go Somela kgafetsakgafetsa.
- Sanithaesa se sengwe le se sengwe seo se tsenago ka lefelong la
go phuthela dijo.

GO REKISA DIJO

Go SOMISANA LE BAREKI

SEKGOBA SA DIMETARA TSE
1.5 GO FIHLA GO TSE 2

- Somisa sanithaesa sa diatla le sa mafelo
kgafetSakgafetsa.

- Hlwekisa ditafola t3a gago, mafelo le ditSweletswa ka
sebolayaditwatsi.

- Efa bareki sanithaesa ge go kgonagala.

- Bareki ba swanet3e go tlogelana ka sekgoba sa dimetara
tSe 1.5 go fihla go t3e 2.

- O se ke wa kgoma bareki ba gago, o se ke wa ba
dumedisa ka diatla.

- O se ke wa t3ea tShelete thwii go tSwa go bareki ba gago, eba
le lepokisana goba komikana yeo ba ka e tsenyago ka go yona.

DIKELETSO TSA MABAPI LE GO ITIRELA:

KA FAO O KA ITIRELAGO GO DIRA MASEKE WA GO ROKWA MO METSOTSONG YE 5.
SEBOLAYADITWATSI. O hloka: sekero, rula le sekhipa sa kgale.
( SEGA BOKAFASE SEGA KAROLO YE KGOLO YA GO TLA BEA MANTI AO
0 BJA LEMENO o GO DIRA MASEKE, GOMME O E SEGE o GODIMO GA
GOMME O SEGE GABOTSE GO E DIRA GORE E BE LESELA, O TLOGELE
e a MANTI A MABEDI THWII KA DISENTIMETARA TSE 18 SEKGOBA KA
GO TLA GO BOFA GO FIHLA GO TSE20 MAHLAKORENG
Segalosi + le Meetse a litara ye 1 fc—-—
KA FAO O KA ITIRELAGO
LEFELWANA LA GAGO LA
GO HLAPA.
0 9 18-20cm L L
PHUTHA LESELA LEMENO LAKA LEMENO LA KA FASE LE YA
° GOMME O DIRE GODIMO LE YA KA MORAGO GA HLOGO
LEMENO KA GODIMO HLOGONG GOMME WA DIRA LEHUTO

TSEBA MASWAO A GAGO:

9.1

Gogohlola  Gofisa Go lapa
ga mmele

@gﬂfﬂi E: Go hwetsa thuso letsetsa go:
B 080 002 9999

COPAC ¥ i, Ge o ka itemogela a mangwe a maswao Mogolo wo Go felelwa
ot ipaiar % pf a, bona ngaka gomme o se ke wa ya ;

polaseng. o rurugilego ke moya

Dula o bolokegile, hlokomela batsofadi le bao ba lego kotsing, gomme

mahlatse le mahlogonolo mo sehleng se.



