
ALGEMENE RIGLYNE 

VOEDSELHANDEL

COVID-19-VEILIGHEIDSRIGLYNE VIR VOEDSELKWEKERS 

Voedselkwekers en -werkers – op plase, in verpakking of wat kos 
verkoop – moet ‘n permit vir noodsaaklike werkers, ID en  
magtiging om die permit te gebruik (met naam in ID-nommer)  
by hulle hou. Gaan na die plaaslike regering vir permitte om met 
voedsel handel te dryf, en om kospakkies uit te deel, gaan na die 
Departement van Maatskaplike Ontwikkeling in jou provinsie. 

Was hande elke uur, 
20 sekondes lank, 
goed met seep.

Dra gesigmaskers daagliks. Was 
en maak dit ná gebruik droog 
sodat dit te alle tye skoon is. 

WAT OM TE DOEN 

Bedek u gesig met u 
elmboog as u hoes 
of nies. 

WAT OM NIE TE DOEN NIE 

Beperk fisiese 
kontak kontak 

tot ’n minimum.

Moet glad nie aan u gesig raak 
nie, veral nie aan u mond, 

neus en oë nie (selfs nie met 
handskoene aan nie). 

Moenie waterbottels, 
kos, gereedskap, 

penne, ens. deel nie.

Moenie lateks-
handskoene weer 

gebruik nie, gooi hulle 
op gepaste wyse weg.

VOEDSELVERPAKKING
  
-   Volg te alle tye die maatreëls vir persoonlike higiëne wat hierbo  
    beskryf word. 
-   Alle voedselverpakkers moet weggooibare handskoene gebruik.
-   Was hande voor en ná handskoene gebruik word.
-   Gooi handskoene ná gebruik veilig weg. 
-   Behou fisiese afstande van 1,5 tot 2 m.

SKOONMAAK   

-   Maak alle werkoppervlakke gereeld skoon.
-   Ontsmet enigiets wat in die verpakkingsarea kom. 

WANNEER VERPAKKING PLAASVIND:

AFSTAND VAN 1,5 TOT 2M 

COVID-19 is baie aansteeklik. Die virus kan op oppervlakke soos hout, karton, plastiek 
en geld lewe. As ’n geïnfekteerde persoon aan ’n oppervlak raak en u aan daardie 
oppervlak raak en dan aan u oë, neus of mond, kan u geïnfekteer word. Wees veilig: was  
u hande en maak oppervlakke gereeld skoon. 

Beoefen sosiale distansiëring op u plaas, by markte en in u gemeenskap.  
Bly ten minste 1,5 tot 2 m ver van ander. 

WEES VEILIG: TUIN EN PLAAS 

WANNEER GEOES WORD:

-   Behou waar moontlik ’n afstand van 1,5 tot 2 m tussen  
     mense vir werk en rus. 
-   Dra handskoene wanneer knippers of ’n skêr gebruik word.
-   Ontsmet herbruikbare oessakke elke dag, en gooi enkel-  
    gebruiksakke veilig weg.
-  Was u hande elke uur wanneer kos gehanteer word. 

-   Een oessak/-houer per persoon. Was weekliks en laat dit in die son  
    droog word. 
-   Ontsmet oppervlakke en gereedskap, soos skêre en knippers, dikwels. 
    (Resep vir tuisgemaakte ontsmetmiddel hieronder) 

TOERUSTING EN GEREEDSKAP 

(Pluksakke, lere, 
grootmaatbakke/
pluksleepwaens, trekkers, 
skêre, knippers, houers) 

HANTERING VAN KLANTE 
 
-   Gebruik ontsmetmiddels vir hande en  
    oppervlakke gereeld. 
-   Maak u tafels, oppervlakke en produkte met  
    ontsmetmiddel skoon.
-   Gee u klante ontsmetmiddel indien moontlik.
-   Klante moet 1,5 tot 2 m uitmekaar bly. 
-   Moenie aan u klante raak nie, moenie hande skud nie.
-   Moenie kontant direk van klante neem nie, hou ’n boks  
    of fles waarin hulle dit kan sit.

Bly veilig, pas die bejaardes en kwesbares op, en goeie wense vir die seisoen. 

KEN U SIMPTOME:

Hoes Koors 

Moegheid 

Seer keel

Kortasemheid 

Vir hulp skakel: 

080 002 9999
As u enige van hierdie simptome 
ondervind, spreek ’n dokter en moenie 
plaas toe gaan nie. 

DOEN-DIT-SELF-WENKE: 

MASKER SONDER NAALDWERK IN 5 MINUTE. 

HOE OM U EIE 
HANDEWASSTASIE TE MAAK. 

HOE OM U EIE ONTSMET-
MIDDEL TE MAAK. 
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SNY DIE ONDERSTE 
SOOM AF EN SNY DAN 
TWEE STROKE VIR 
BINDSTROKE 

U benodig: skêr, liniaal en ’n ou T-hemp. 
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2
SNY ’N GROTER STUK VIR 
DIE MASKER EN SNY OM 
DIT REGUIT TE MAAK 

18-20cm

3
LAAT BINDSTROKE 
OP DIE LAP LÊ, LAAT 
RUIMTE AAN DIE KANTE 

4
SLAAN DIE LAP OOR & 
KNOOP DIE BOONSTE 
BINDSTROOK 

5
BOONSTE BINDSTROOK 
GAAN OOR DIE KOP 6

ONDERSTE 
BINDSTROOK GAAN 
AGTER OM KOP EN 
KNOOP 


